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Responde corretamente as questdes que se seguem:

1. “Joao é um bom desportista e um mau aluno. Decidiu desistir da escola e dar o seu maximo no

desporto.”

Que relacdo tem esta decisdo com o autoconhecimento e a autoestima.

2. Imagina que te confrontas com dois tipos de tarefas: uma dificil outra facil, e obténs éxito em

ambas. Se disseres que o teu éxito na tarefa facil se deve a tua capacidade e ao teu esforgo, o que é

gue as pessoas poderao pensar de ti?

3. Imagina uma mesma tarefa facil que foi realizada por 4 funcionarios de uma mesma secgao:

a) O 12 obteve sucesso — o chefe louvo-o

b) O 22 obteve insucesso — o chefe nado critica

c) O 32 obteve sucesso — o chefe ndo o louvou

d) O 42 obteve insucesso — o chefe critica

3.1 - Analisa as diferentes atribui¢cOes implicitas no comportamento do chefe relativamente a cada um

dos subordinados.

3.2 Quais foram os sujeitos cujas atribuicGes prejudicaram a sua autoestima? Justifica.
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