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ROGERS E A IMPORTÂNCIA DA PESSOA 

 

1. Identifica as afirmações verdadeiras e as afirmações falsas e corrige as falsas.  

1.1 Tal como Freud, Carl Rogers tinha a visão de que os seres humanos tinham uma desordem 

psíquica de base. _____________ 

 

 

1.2 Carl Rogers tem uma visão muito otimista relativamente ao ser humano. 

_________________ 

 

 

1.3 A empatia, a aceitação e a congruência são condições necessárias, mas não são suficientes, 

para que exista um ambiente facilitador do crescimento pessoal. _________________ 

 

 

 

1.4 Segundo Rogers, a qualidade das aprendizagens depende, sobretudo, da preparação 

científica dos professores e das metodologias didáticas que aplicam nas suas aulas. 

_________________ 

 

 

2. Responde às seguintes questões:  

    2.1 Qual o objeto de estudo da psicologia segundo Rogers?  

 

 

 

2.2 A teoria de Rogers aplica-se a todas as situações em que existam relacionamentos 

interpessoais, como a psicoterapia, a educação, a família, o trabalho, etc. tenta compreender a 

teoria de Rogers à luz da tua experiência enquanto aluno. Concordas com Rogers?  

 

 

 


