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A Família vs Instituição…

• É uma criação humana;

• possui uma estrutura – hoje em dia, diferentes 

estruturas (ex:biológica, adoptiva, monoparental …);

• permanece no tempo – grupo social que sempre 

existiu;

• não surge ao acaso, tem objetivos – cumpre funções;

• obedece e transmite valores.



A Definição de Família

 Fenómeno Biológico – parentesco de sangue;

 Fenómeno Social – parentesco afetivo e jurídico.

A mais antiga das instituições sociais humanas, com

caráter universal, embora com diferentes formas que

variam de cultura para cultura e de geração para

geração – FAMÍLIAS.

Pluralidade de modelos familiares



Tipos de Famílias

Família Nucleares

Constituída por dois adultos a viverem juntos, com

filhos biológicos ou adotados.

Família Extensa ou Alargada 

Constituídas por parentes, de gerações diferentes que

coabitam.



Tipos de Famílias

Família Monoparental 

Constituída por apenas um adulto e filhos.



Tipos de Famílias

Família Recomposta/Reconstituída 

Constituída por novos casais em que um dos adultos já

tem filhos de um relacionamento anterior, podendo vir

ou não a existir ainda filhos desta nova união.



Novos Tipos de Famílias

União de facto
Casal que estabelece uma relação amorosa e decide
coabitar sem haver casamento.

Famílias Unipessoais 
Pessoas que vivem sozinhas.

Famílias  Homossexuais 
Casais constituídos por pessoas do mesmo sexo.



Dados da Família Portuguesa 



A Família como Agente de Socialização

Grupo social de pertença

Agente de socialização primária e secundária 

– transmissão de regras e modelos ao longo de 

toda a vida.



A Família: multifuncionalidade

• Independentemente do modelo que a família possa assumir, é

possível identificar as seguintes funções:

• reprodutiva

• sexual

• afetiva

• suporte – emocional, financeiro …

• económica

• socialização – valores, comportamentos, papéis sociais…



A Função de Socialização da Família 

 Investimento na socialização dos filhos. 

 Transmitir à criança as ideias, os valores e as

normas fundamentais da sociedade - a

interiorização da cultura de origem.



A Função de Socialização da Família 

A Instituição familiar continua a

ser primordial na inserção dos

mais novos na sociedade, a par

de outras instituições – escola,

grupos de amigos, meios de

comunicação social, etc.



Novos Comportamentos na Família  

Principais transformações

• Famílias deixaram de ser unidades de produção

económica;

• a escolha do cônjuge é feita segundo critérios amorosos;

• planeamento da vida familiar: o controlo da natalidade;

• sexualidade como forma de realização pessoal do

indivíduo.



Tipos de Família Portugal

PORDATA

http://www.pordata.pt/Portugal/Agregados+domesticos+privados+total+e+por+tipo+de+composicao-19 

2001 2011



Indicadores demográficos sobre 

a família e sua evolução em Portugal

Conjugalidade

INE – X a XV Recenseamentos Gerais da População

População residente em Portugal, segundo estado civil (2011) 



Indicadores demográficos sobre 

a família e sua evolução em Portugal

Conjugalidade

INE – X a XV Recenseamentos Gerais da População

Taxa de nupcialidade e de divorcialidade



Indicadores demográficos sobre 

a família e sua evolução em Portugal

Conjugalidade

Divórcios por forma de celebração de casamento

PORDATA

http://www.pordata.pt/Portugal/Divorcios+entre+pessoas+do+sexo+oposto+total+e+por+forma+de+celebracao+do+cas

amento-1281 



Indicadores demográficos sobre 

a família e sua evolução em Portugal

Conjugalidade

Idade média ao primeiro casamento

PORDATA http://www.pordata.pt/Portugal/Idade+media+ao+primeiro+casamento++por+sexo-421 



Indicadores demográficos sobre 

a família e sua evolução em Portugal

Conjugalidade
Idade média da mulher ao primeiro nascimento, 1960- 2012

ICS - Observatório das Famílias e das Políticas de Família 

http://www.observatoriofamilias.ics.ul.pt/images/relatorio%20ofap2012final_isbn.pdf 



Indicadores demográficos sobre 

a família e sua evolução em Portugal

Conjugalidade

ICS - Observatório das Famílias e das Políticas de Família 

http://www.observatoriofamilias.ics.ul.pt/images/relatorio%20ofap2012final

_isbn.pdf 

Dimensão média das famílias, em 2010 e 2011



Indicadores demográficos sobre 

a família e sua evolução em Portugal

Índice de fecundidade em Portugal

PORDATA 

http://www.pordata.pt/Portugal/Indicadores+de+fecundidade+Indice+sintetico+de+fecundidade+e+taxa+bruta+de+reproducao-416 



Indicadores demográficos sobre 

a família e sua evolução em Portugal



Principais Transformações da Família  

Maior igualdade nas relações conjugais: partilha das

responsabilidades familiares (tarefas domésticas e cuidar dos

filhos).



Principais Transformações da Família  

Maior democraticidade nas relações:

Negociação entre pais e filhos em

detrimento do dever de obediência

cega dos filhos relativamente ao pai, e,

posteriormente, aos pais, dada a

corresponsabilização da mulher na

gestão da vida familiar.

Ficha de trabalho n 3 



Uso da Licença de Parentalidade em Portugal



Tipologia Familiar segundo o casamento 

• poligamia - um marido com várias esposas;

• poliandria - uma mulher com vários esposos;

• monogamia - um homem com uma mulher, ou

duas pessoas do mesmo sexo.



Tipologia Familiar Segundo a Autoridade 

• patriarcal – autoridade do homem mais velho;

• matriarcal – autoridade da mulher mais velha;

• geroncrática – autoridade de um conselho de

anciãos.



Tipologia Familiar segundo a Residência  

• Patrilocal – com os pais do esposo

• Matrilocal – com os pais da esposa

• Neolocal – novo local de residência





Envelhecimento – O inverno Demográfico 

A estrutura etária da população europeia revela um aumento da população

idosa, sobretudo feminina, que tende a ultrapassar em número a população

jovem – envelhecimento demográfico.



Envelhecimento – O Inverno Demográfico 

O envelhecimento demográfico coloca desafios

relacionados, entre outros aspetos, com:

 papel familiar e social dos idosos;

 condições económicas;

 solidão;

 qualidade de vida – cuidados médicos, lazer,

exercício físico, papel ativo na comunidade …

 diminuição da população ativa;

 segurança social …



A Família e as T.R.M.A – os desafios 

As Técnicas de Reprodução Medicamente Assistidas

substituem o acto sexual na conceção. As mais

conhecidas são:

 inseminação artificial

 fertilização in vitro

 barriga de aluguer
O futebolista Carlos Saleiro

foi o primeiro bebé português

nascido através da técnica de

fertilização in vitro, em 1986.



A Família e as T.R.M.A – os desafios 

As T.R.M.A. levantam várias questões éticas:

 questionamento do Parentesco: torna-se uma escolha e não

resultado de processos naturais; existe distinção e possível conflito entre

parentesco biológico e parentesco afetivo;

 é correto doar material biológico? os dadores devem ser pagos? Os

dadores são responsáveis pelos filhos genéticos e podem reclamar a

paternidade?



A Família e as T.R.M.A – os desafios 

 é correto manipular a vida humana antes do nascimento? e quando

começa: na fecundação ou na entrada no útero?

 o que é mais correto fazer com os embriões “excedentes”/ “órfãos”? É

correto fazer experiências? devem ser destruídos? há direito à vida?

 é correto fazer a seleção de características (ex: cor dos olhos)?

Com as T.R.M.A. ,

onde fica a adopção?
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