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POSICAO GEOGRAFICA DE PORTUGAL

Constituido por trés unidades territoriais
distintas:

» Portugal Continental
» Regiao Autbnoma dos Acores
» Regiao Autonoma da Madeira




PORTUGAL ...
v Ocupa 92 212 Km?

» Apresenta a forma de um retangulo que
val adelgacando a medida que se

caminha de norte para sul;

» comprimento maximo de 561 Km;

» Largura maxima de 218 Km.




PORTUGAL ...
‘/ Tem 10 562 178 habitantes (censos 2011)

5 056 600




PORTUGAL E OS NUMEROS

Entre 2001 e 2011, verifica-
se que a base da piramide
se estreita, 0 que significa
uma tendéncia de
envelhecimento

populacional.

ESTRUTURA ETARIA DA POPULACAQ RESIDENTE POR SEX0, 2001 E 2011
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PORTUGAL E OS NUMEROS
2001

« > 70 - 11% da populacao

« 30 aos 69 — 51% da populacao
2011

« > 70 anos — 14 % da populacao
« 30 aos 69 - 54 % da populacao
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UNIDADES TERRITORIAIS

18 distritos 19 concelhos
278 concelhos 154 freguesias
40407 freguesias
Continente Acores
Madeira

11 concelhos

. 54 freguesias




NOMENCLATURAS DAS UNIDADES
TERRITORIAIS - NUT

“* NUT | — Continente e Regidoes Autonomas
** NUT |l — Regioes (no continente)

“* NUT Ill — Sub-Regibes
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NUT Il (Regides) NUT Il (Sub-Regides)

Minho-Lima, Cavado, Ave, Tamega, Grande Porto,
Entre Douro e Vouga, Alto Tras — os - Montes e Douro

MNorte
Baixo Vouga, Dao Lafdes, Beira Interior Norte,

Cent Baixo Mondego, Pinhal Interior Norte, Serra da Estrela,

entro
Cova da Beira, Pinhal Litoral, Pinhal Interior Sul, Beira
Interior  Sul, Médio Tejo e Oeste
[ 3 M |
Grande _Lisboa Grande Lisboa e Peninsula de Settbal
. Leziria do Tejo, Alto Alentejo, Alentejo Central,
Alentejo

Alentejo Litoral e Baixo Alentej

fppi.com




REGIOES

ARQUIPELAGO DOS ACORES

CORVO @
GRACIOSA
FLORES .
. TERCEIRA
SEO JORGE
FAIAL \
oco SAO MIGUEL

SANTA MARIS Wl

Arquipélago da Madeira
o

Hha do Porto Santo

N

[Tha da MMadeira

\ lhas Desertas

Lisboa e
Vale do Tejo

Porto e Norte
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AR IL LrORAL ANAOM € :
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NUTS [l

Alto Minho

Cavado

Ave

Area Metropolitana do
Porto

Alto Tamega

Tamega e Sousa

Douro

Terras de Tras-os-Montes

Oeste

Regiao de Aveiro
Regiao de Coimbra
Regiao de Leiria
Viseu Déao Lafdes
Beira Baixa

o) Médio Tejo
e il Beiras e Serra da Estrela



NUTS Il

Area Metropolitana de Lisboa
Alentejo Litoral

Baixo Alentejo

Leziria do Tejo

Alto Alentejo

Alentejo Central

Algarve

Regiao Autobnoma dos Acores

Regido Autbnoma da Madeira



COMISSOES DE COORDENACAO
E DESENVOLVIMENTO REGIONAL
CCDRs

As Regides que compoem as NUT Il sao
geridas pelas Comissoes de

Coordenacao e Desenvolvimento

Regional.




CRITERIOS PARA OUTRAS DIVISOES
ADMINISTRATIVAS

v’ Grandes Areas Metropolitanas — minimo de 9
concelhos e 350 000 habitantes.

v Comunidades Urbanas — agrupamentos com 0O
minimo de 150 000 e o maximo de 350 000

habitantes.

v Comunidades Intermunicipais — tém menos de
150 000 habitantes.




OS TRANSPORTES PERMITEM...

v Alintensificacao das trocas comerciais

v A reparticdo espacial das atividades
economicas

v Quebrar 0 Isolamento  das regioes
desfavorecidas

v Melhorar a mobilidades das regides
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OS TRANSPORTES PODEM SER ...

AEREOS




Transport Vantagens
es

Desvantagens

= Grande mobilidade de pessoas e bens -Elevados niveis de poluicdo

Rodoviarios S Rapido nas curtas/médias distancias
= Comodo e flexivel

e
= Rapido e comodo
= Consome pouca energia e pouco
espaco

Ferroviarios = Economico a medias e longas
distancias
= MNao esta sujeito a congestionamentos
= Econdémico para longas distincias
= ldeal para ftransportar mercadorias

Maritimos pesadas e de fraco wvalor unitario

- Congestionamentos de transito
-Elevada sinistralidade

MR T I |
- Pouco flexivel
- [tinerarios fixos

- Transbordo de mercadorias e
passageiros

-Material circulante por vezes
velho e incomodo

- Itinerarios fixos

=Lento
-Transbordo de mercadorias e

de FWH‘L‘IS

T ==
= Muito rapido
= = Alcanca lugares antes inacessiveis
2 Muito comodo e seguro

-Elevada poluicdo

-Fraca capacidade de carga
-Custos elevados de l
manutencdo dos aeroportos




TRANSPORTES RODOVIARIOS

A rede de transportes cresceu muito nas ultimas
décadas

!

Promoveu melhores acessibilidades nacional e
internacional

!

Encurtou as distancias entre as varias cidades do
mundo




TRANSPORTES FERROVIARIO

Vantagens Desvantagens
Grande capacidade Baixa flexibilidade dos
de transporte itinerarios
Baixo custo Necessidades de
elevados investimentos
Baixo impacto ambiental na construcao de

Infraestruturas e na sua
Seguranca e comodidade manutencao




TRANSPORTES AEREO

Vantagens Desvantagens

Contribui para a reducao da Tem elevado impacto ambiental
distancia tempo

Elevados consumos energeéticos
Melhora a acessibilidade no

transporte de passageiros de Elevados custos de construcao
média e longas distancias e manutencgao de infraestruturas

Permite o transporte de Baixa capacidade de carga
produtos mais acessiveis e

pereciveis
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Baixa flexibilidade dos itinerarios
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TRANSPORTE MARITIMO

Vantagens Desvantagens

Grande capacidade de
transporte de mercadorias e de
passageiros

Elevados impactos ambientais

Elevados custos na construcéao de

_ infraestruturas portuarias
Transporte de mercadoria

volumosas e/ou pessoas Elevados custos na acomodacao

_ _ dos contentores de carga
Preco inferior no transporte de

mercadorias O elevado tempo de transporte

inviabiliza a sua utilizacao no
transporte de mercadorias mais
sensiveis ou pereciveis

Descongestiona as vias
terrestres



REDE TRANSEUROPEIA DE TRANSPORTE

Contribui para o bom funcionamento do mercado interno e para o reforco
da coesao economica e social.

Objetivos
- Assegurar mobilidade as pessoas e as mercadorias;

- Oferecer aos utentes infraestruturas de qualidade;
- Incluir todos os modos de transporte;
- Permitir a melhor utilizagcao possivel das capacidades existentes;

- Cobrir a totalidade do territério da EU;

- Ser economicamente viavel.
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