Descobrindo a Psicologia

Areas de Especializagdo em Psicologia

Tal como nas outras ciéncias, o desenvolvimento da psicologia provocou especializacdes. Assim,
no processo de diferenciagdo no interior da psicologia, entre outros podemos distinguir varios

ramos:

Psicologia Clinica

O psicdlogo clinico intervém essencialmente na area da salude mental. Muitas pessoas pensam que
os psicologos clinicos sdo médicos para os “doidos” e “malucos”. E necessario que essa ideia se
desvaneca pois 0 psicélogo clinico ndo trabalha s6 com pessoas com deficiéncia mental, a sua

especializacdo engloba intervencao, prevencéo, ajuda.

E muito claro que um psicologo deste ramo utiliza véarios instrumentos de avaliacdo, como a
observacdo, os testes, as entrevistas e muitos outros utensilios que lhe permitem fazer uma

avaliacdo psicoldgica e chegar a determinadas conclusoes.

Ao psicologo clinico néo interessa s6 o individuo em estudo, mas também o processo em si. Ele
dedica-se assim, a compreender o individuo e as suas perturbacdes. A psicologia clinica esta
relacionada com o sofrimento, com dificuldades comportamentais e com a saude mental das

pessoas.

Deve-se salientar que qualquer pessoa pode necessitar da ajuda de um psicoélogo clinico e por esse

motivo ndo passa a ser doida.

A psicopatologia é que se dedica ferozmente as doencas mentais e ao estudo dos fenémenos

patolégicos.

Estes psicologos poderdo trabalhar em hospitais, clinicas privadas e consultérios, organismos

prisionais, centros de apoio, etc...

Psicologia Educacional

Este é um ramo que se destaca de todos 0s outros pois insere-se numa area muito diferente. O
profissional deste ramo interfere na area da educacgéo e do ensino. Isto é, o psicélogo educacional
trabalha essencialmente em escolas, internatos, jardins-de-infancia instituicbes de educagéo

especial, consultérios de orientagdo escolar e profissional. Deste modo, ele tenta manter contacto
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com os alunos, pais e professores de modo a poder ajuda-los e tenta sempre inteirar-se das
dificuldades dos préprios alunos e da instituicdo em si. O psicélogo educacional visa normalmente a
orientacao escolar, a ajuda nos problemas e dificuldades escolares. Para isso, deve ter uma grande
capacidade de escuta pois lida quase sempre com idades dificeis, os adolescentes e os jovens
adultos.

Psicologia Organizacional

E um ramo mais vocacionado para o trabalho nas empresas e instituicbes publicas e privadas. O
psicologo que trabalha nesta area dedica-se a intervencdo e estudo da conduta dos grupos e

individuos no seu interior.

O psicologo organizacional tem como tarefa analisar o funcionamento das organizacdes, as
relacdes entre os individuos e as tarefas, a satisfacdo e a motivacdo dos trabalhadores. Procurar

compreender as relacfes entre os individuos e o seu trabalho.

Além desta funcao, o psicélogo tenta acompanhar individuos desde o seu inicio na instituicdo até
que dela se retirem. Poder-se-& ainda referir também neste ramo a PSICOLOGIA SOCIAL pois tem

objectivos comuns com a psicologia organizacional.

Assim, dedica-se também ao estudo das relacdes entre o individuo e os outros bem como a sua
interaccdo entre os grupos. Os psicologos sociais estudam ainda as atitudes e 0s processos de

socializacao.

Como se pode observar, estas duas areas tém algumas coisas em comum e por isso se pode falar

delas conjuntamente.
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