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WATSON E O BEHAVIORISMO
I. Indica se as seguintes afirmac¢des séo verdadeiras ou falsas e corrige as falsas.

1. Segundo Watson, a aprendizagem podia ser explicada através do condicionamento.
Verdadeira

2. Watson concebe o0 ser humano como um agente passivo e um mero produto do meio.
Verdadeira, na medida em que o ser humano é fortemente influenciado pelo meio ambiente.
Também a podemos considerar falsa na medida em que é um agente ativo pois € dinAmica

na sua aprendizagem e reproduz essa mesma aprendizagem.

Il. Responde as seguintes questdes:

1. Qual é, para Watson, o objeto de estudo da psicologia?

Watson defendia que ndo se deviam estudar a consciéncia ou 0S processos mentais. Tal como nao
podemos observar a alma, ndo podemos observar a consciéncia e 0s processos mentais. Para
Watson, a psicologia s6 podia ser o estudo do que € observavel e verificavel. Segundo ele apenas o
comportamento, a atividade observavel e verificavel, pode ser objeto de estudo da psicologia. A sua

doutrina tem por isso, o nome de comportamentalismo ou behaviorismo.

2. O conceito behaviorista de comportamento: o que entende Watson por comportamento?

O behaviorismo é uma corrente que define a psicologia como a ciéncia do comportamento
(behavior).

O comportamento é, para Watson), toda e qualquer resposta observavel de um organismo a um
determinado estimulo. De uma forma mais completa e precisa, 0 comportamento &, para o
psic6logo americano, o conjunto de respostas observaveis a estimulos igualmente observaveis
provenientes do meio em que um organismo se insere.

O comportamento é um conjunto de atos que séo totalmente condicionados pelo meio ou situacao.

3. Qual o objetivo da psicologia para Watson?

Na perspetiva behaviorista, a tarefa da psicologia seria a de prever, dado certo estimulo, a reacéo
de um organismo e, perante determinada resposta, identificar o estimulo ou estimulos que o
desencadearam. O comportamento de uma pessoa que cresce hum meio onde se consome droga
€ previsivel: consumira ou traficara droga. O comportamento de quem é educado por uma mae
obsessiva com a higiene do corpo é previsivel: tera a compulsdo da higiene, preocupando-se

excessivamente com micrébios e parasitas. Somos o resultado da influéncia social, mas a propria
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sociedade é modificavel e o individuo pode ser descondicionado, aprender mediante uma espécie

de reeducacéo.

4. Segundo Watson os fatores ambientais e sociais tém muita influéncia no comportamento
dos individuos. Justifica.

Segundo Watson o comportamento do individuo é exclusivamente influenciado pela experiéncia,
por fatores sociais e educativos, ou seja, somos produtos do meio e por ele somos modelados.
Somos “organismo em situagdo” e a observagcdo do que fazemos permite, com uma certa
seguranca, prever o que faremos. Mais: como o comportamento humano é determinado pelo meio,

alterando as situacGes poderemos modificar os comportamentos.

5. Justifica a fraca relevancia do fator hereditario, defendido por Watson, na influéncia no
comportamento dos individuos. Justifica.

Watson pde o0 acento maximo na importancia do meio em que crescemos e somos educados e 0
modo como somos educados e crescemos e declara ser insignificante a influéncia dos fatores
hereditarios no comportamento humano. A imagem de uma maquina ou do barro nas maos do
escultor, o individuo em desenvolvimento reage passivamente as influéncias do meio, o regente de
todo o processo.

Se somos produtos do meio, se somos 0 que a socializacéo e a educacao fazem de nés, entdo o
fator hereditario ou inato é irrelevante.

O comportamento difere de individuo para individuo devido a diferentes condicionamentos ou
influéncias ambientais. A sociedade aos individuos as condicGes de aprendizagens de
aprendizagem e por isso molda os comportamentos ou 0s modos de ser observaveis. Todo 0 nosso
comportamento é influenciado pela experiencia, ou seja, somos produtos do meio e por ele somos

modelados.
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